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РАЗДЕЛ I. ц е л е в о й  РАЗДЕЛ.

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.1. Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно - 
двигательного аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития 
(вариант 6.4.))

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования (далее АООП НОО) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (далее НОДА) -  это образовательная программа, адаптированная для обучения 
детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности их 
психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию.

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми 
множественными нарушениями развития (вариант 6.4.) разработана:

□ на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант
6.4.)), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

□ в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»).

□ Нормативно-правовой базой АООП НОО НОДА являются:

□ Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

□ Конвенция о правах ребенка;

□ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 
"Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно -эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях,
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осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья" (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно
эпидемиологические правила и нормативы...") (Зарегистрировано в Минюсте России
14.08.2015 N 38528)).
Цель реализации АООП НОО.

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 
основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных 
потребностях обучающегося с тяжелыми множественными нарушениями развития (далее 
ТМНР). Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глубокой 
степени; с тяжелыми и множественными нарушениями развития), интеллектуальное 
развитие которого не позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.4.) либо он испытывает 
существенные трудности в ее освоении, получает образование по варианту 6.4. АООП НОО 
на основе которой разрабатывается специальная индивидуальная программа развития 
(далее СИПР), учитывающая индивидуальные образовательные потребности
обучающегося.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми множественными 

нарушениями развития (вариант 6.4.))
В основу разработки АООП НОО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы.
Дифференцированный подход к построению АООП НОО предполагает учет 

особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые проявляются в 
неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это предусматривает 
возможность создания с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 
разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 
учебного плана. Варианты АООП НОО создаются в соответствии с дифференцированно 
сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА требованиями к:

□ структуре образовательной программы;

□ условиям реализации образовательной программы;
□ результатам образования.
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития.
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Деятельностный подход основывается на теоретических положениях

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 
обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом 
общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно -практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования.

В контексте разработки АООП НОО реализация деятельностного подхода 
обеспечивает:

□ придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

□ прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной
деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 
изучаемых образовательных областях;

□ существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения;

□ обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 
НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые 
обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и 
навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на 
следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу 
социальной успешности.
В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие 
принципы:

□ принципы государственной политики РФ в области образования1
(гуманистический характер образования, единство образовательного
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 
уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и
др);

□ принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся;

□ принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
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□ принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 
его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потребностей;

□ онтогенетический принцип;

□ принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 
ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с НОДА;

□ принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 
основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 
«образовательной области»;

□ принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-практической 
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

□ принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 
в реальном мире, в действительной жизни;

□ принцип сотрудничества с семьей.

Состав участников образовательных отношений МОУ « ЛИЦЕЙ № 4»
Волжского района г Саратова

□ Обучающиеся.
□ Педагогические работники.

□ Родители (законные представители) обучающихся.

Для реализации прав семьи и ребёнка на выбор индивидуального
образовательного маршрута в МОУ «ЛИЦЕЙ № 4» созданы условия для
самореализации обучающихся в соответствии с их возможностями, способностями, 
желанием и направленностью личности.

1.1.3. Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно
двигательного аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития

(вариант 6.4.))
АООП НОО включает:

I. Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка.
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО 

НОДА.

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.
II. Содержательный раздел.

2.1. Программа формирования базовых учебных действий.

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей работы.
2.3. Программа нравственного развития (воспитания)
2.4. Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни.
2.5. Программа коррекционной работы.
2.6. Программа внеурочной деятельности.

III. Организационный раздел

3.1. Учебный план АООП НОО в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья).

3.2. Система условий реализации основной образовательной программы в
соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ.

АООП НОО реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 
деятельность в соответствии с санитарно -эпидемиологическими правилами и нормами, а 
также другими нормативно-правовыми документами.

Адресность программы. Программа адресована педагогическому коллективу 
МОУ СОШ № 3 п. Советский, обучающимся и их родителям (законным представителям).

Сокращения, используемые в предполагаемой программе: АООП -
адаптированная основная общеобразовательная программа; НОО -  начальное общее 
образование; НОДА - нарушения опорно-двигательного аппарата; АООП НОО НОДА
- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; СИПР
- специальная индивидуальная программа развития, обучающиеся с ОВЗ -обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья: ФГОС НОО ОВЗ -  федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья; БУД -  базовые учебные действия; ТМНР
- тяжелые множественные нарушения развития; ТПМПК -территориальная
психолого-медико-педагогическая комиссия, ПМПк- психолого-медико-педагогический 
консилиум.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТМНР
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Дети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза и, как

следствие, полную или почти полную зависимость от посторонней помощи в
передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой 
группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении. Спастичность 
конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен в связи с 
несформированностью языковых средств и речемоторных функций порождения 
экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до 
глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием 
имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для 
социальной адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и 
взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными средствами 
коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных 
двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и 
др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций 
самообслуживания и предметно-практической деятельности. Обучение строится с учётом 
специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическими 
особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями.

Особые образовательные потребности обучающихся с ТМНР

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 
психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, 
находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно 
выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с 
НОДА:

□ обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;

□ требуется введение в содержание обучения специальных разделов;

□ необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;

□ индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями;

□ наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

□ специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью;
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□ специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации;

□ коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 
всему спектру коммуникативных ситуаций;

□ обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды;

□ максимальное расширение образовательного пространства -  выход за пределы 
образовательного учреждения.
Для этой категории обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется как через образовательные условия, так и через содержательное и смысловое 
наполнение учебного материала. Усиление практической направленности обучения с 
индивидуальной дифференцированностью требований в соответствии с особенностями 
усвоения учебного материала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями 
развития. Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 
психологическую и логопедическую помощь.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (вариант 6.4.)) и программы
коррекционной работы

В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ применительно к варианту 6.4. 
адаптированной основной общеобразовательной программы результативность обучения 
может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, 
требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 
описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися АООП 
НОО, которые рассматриваются в варианте 6.4. как возможные (примерные) и 
соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 
потребностям обучающихся.

Требования устанавливаются к результатам:

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 
обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные
компетенции, личностные качества;
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предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области 
деятельности по получению нового знания и его применению.

Возможные личностные результаты освоения адаптированной
образовательной программы заносятся в СИПР и отражают:

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 
принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина 
России;

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 
в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично
изменяющемся и развивающемся мире;

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, 
пассажира, покупателя и т. д.) развитие мотивов учебной деятельности 
и формирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям.
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Таблица 1

Планируемые результаты освоения обучающимися 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант

6.4.)) и программы коррекционной работы 
Личностные результаты освоения АООП НОО 1)

Осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к
определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и 
совместной деятельности;

2) Развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 
жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 
включаться в школьные дела и др.

3) Понимание собственных возможностей и ограничений, умение пользоваться 
индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) имплантантом и другими 
личными техническими средствами в разных ситуациях; умение сообщать о 
нездоровье, опасности и т.д.

4) Владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия;

5) Способность к осмыслению социального окружения; 6)
Развитие самостоятельности;
7) Овладение общепринятыми правилами поведения; 8)
Наличие интереса к практической деятельности.

Предметные результаты освоения АООП НОО НОДА

Предметные области (учебные предметы):
Язык и речевая практика

Общение и чтение
Цель образовательно-коррекционной работы: формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации.
Описание возможных результатов обучения:

• овладение доступными средствами коммуникации и общения -  вербальными и 
невербальными;

• понимание обращенной речи; понимание смысла доступных невербальных графических 
знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений;

• восприятие и использование средств альтернативной коммуникации: (, жестов, взгляда и
др^;

• умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 
умение вступать в контакт, использование предметов для выражения потребностей 
путем указания на них жестом, взглядом.

Содержание учебного предмета «Общение и чтение»
В настоящую программу включены следующие разделы:
«Коммуникация». Установление зрительного контакта с взрослым. Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника. Привлечение внимания ребенка звучащими 
предметами, жестами, изображениями, речью. Выражение своих желаний с использованием 
взгляда, указательного жеста, изображения. Обращение с просьбой о помощи. Выражение 
согласия и несогласия. Выражение благодарности. Развитие речи средствами вербальной и 
невербальной коммуникации. Понимание слов, обозначающих объекты, субъекты (предметы, 
материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих функциональное 
назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства 
(признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства 
(признаки) действий. Понимание слов, обозначающих количество объектов, субъектов. 
Понимание слов, обозначающих места расположения объектов, субъектов («на столе», «около



дома», «на верней полке» и т.д.). Понимание слов, указывающих на объекты, субъекты (я, ты, 
свой, мой, это и т.д.).

«Экспрессивная речь». Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 
комплексов.

Математика
Математические представления

Цель образовательно-коррекционной работы: формирование элементарных 
математических представлений.

Описание возможных результатов обучения:
• понимать названия используемых игрушек и словесного обозначения выполняемых 

действий с ними;

• выделять один предмет из множества по подражанию и образцу действия взрослого;

• показывать на себе и на кукле основные части тела и лица (руки, ноги, голова, глаза, нос, 
уши и т. п.) с помощью взрослого;

• осуществлять действия с множествами на до числовом уровне (совместно с учителем, по 
подражанию, по образцу).

Содержание учебного предмета «Математические представления»
В настоящую программу включены следующие разделы:
«Количественные представления». Нахождение одинаковых предметов. Разъединение 

множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», 
«много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).

«Представления о форме». Узнавание (различение) геометрических тел: «шар». 
Соотнесение формы предмета с геометрическими телами. Соотнесение геометрической формы 
с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой 
(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка и разборка пирамидки.

«Представление о величине». Различение однородных (разнородных по одному признаку) 
предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 
(приставления), «на глаз», наложения. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по 
возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение 
предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение 
предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте.

«Представления о пространстве». Ориентация в пространственном расположении частей 
тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад 
(сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в 
пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), 
впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в 
центре.

Человек
Жизнедеятельность человека

Цель образовательно-коррекционной работы:
формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Описание возможных результатов обучения:
Формирование представлений о себе.

• Представления о собственном теле.
• Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.
• Соотнесение себя со своим именем, отражением в зеркале.
• Отнесение себя к определенному полу.
• Умение и выражать свои интересы, желания с помощью звуков, жестов.

Представления о мире, созданном руками человека
• Представления о доме, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, 

посуда и др.).



Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 
взаимодействия с взрослыми.

• Умение взаимодействовать со взрослыми.
Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Содержание учебного предмета «Жизнедеятельность человека»
В настоящую программу включены следующие разделы:
«Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, 

его строении, о своих двигательных возможностях. Соотнесение себя со своим именем, 
отражением в зеркале. Отнесение себя к определенному полу. Умение выражать свои интересы, 
желания с помощью звуков, жестов.

«Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: 
членах семьи, взаимоотношениях между ними. Ребенок учится понимать окружающих людей, 
проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с 
ними с помощью звуков, жестов.

Музыка
Музыка:

Цель образовательно-коррекционной работы: эмоциональная отзывчивость на музыку.
Описание возможных результатов обучения:
Развитие восприятия музыки :

• умение слушать разную по характеру музыку ;
• приемы игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах (с помощью взрослого);
• получение удовольствия, радости от совместной музыкальной деятельности.

Содержание учебного предмета «Музыка»
В настоящую программу включены следующие разделы:
«Слушание музыки». Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и 
медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание 
(различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) 
высоких и низких звуков. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения 
произведения.

«Движение под музыку» ( с помощью взрослого). Хлопать в ладоши под музыку.
Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее 
окончании. Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные 
стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.).

«Игра на музыкальных инструментах» (с помощью взрослого). Слушание (различение) по 
звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). 
Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая 
игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 
инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте.

Физическая культура.
Адаптивная физкультура:

Цель образовательно-коррекционной работы:
• создание комфортных коррекционно-развивающих условий, способствующих коррекции 

и развитию элементарных личностных особенностей обучающегося;
• способствование общему сенсорному развитию высших психических функций, 

формированию положительной мотивации к учению.
Описание возможных результатов обучения:
восприятие собственного тела
Содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура»
В настоящую программу включены следующие разделы:

• общеразвивающие, прикладные и корригирующие упражнения, способствующие 
развитию прикладных умений и навыков;

• игровые упражнения.
Общеразвивающие, прикладные и корригирующие упражнения:



дыхательные упражнения по подражанию;
основные положения и движения (с помощью взрослого);
удержание предметов.

Коррекционные курсы 
Речевая практика

Цель образовательно-коррекционной работы: формирование речевой коммуникации.
Описание возможных результатов обучения:

• выполнять задания по словесной инструкции;
• понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека;
• умение вступать в контакт.

Содержание учебного предмета «Речевая практика»
В настоящую программу включены следующие разделы:
«Аудирование и понимание речи». Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Слушание 
небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей.

«Дикция и выразительность речи». Развитие артикуляционной моторики. Формирование 
правильного речевого дыхания. Использование мимики и жестов в общении. Общение и его 
значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Организация 
речевого общения

«Базовые формулы речевого общения». Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», 
обращение по имени взрослым и ровесникам. Приветствие и прощание. Употребление 
различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 
сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Формулы «Доброе утро», 
«Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи».

Психомоторика и развитие деятельности
Цель образовательно-коррекционной работы: обогащение сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитие способности к движению и функциональному использованию 
двигательных навыков.

Описание возможных результатов обучения:
• формирование различных видов деятельности: продуктивных видов деятельности
• развитие сенсорной сферы, межанализаторного взаимодействия;
• развитие познавательных способностей.

Содержание учебного предмета «Психомоторика и развитие деятельности»
В настоящую программу включены следующие разделы:

• сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 
окружающей действительности;

• упражнения на развитие моторных движений.

Двигательная активность (развитие крупной и мелкой моторики)
Цель образовательно-коррекционной работы: подготовка к осуществлению произвольных 

движений, развитие способности к движению и функциональному использованию 
двигательных навыков.

Описание возможных результатов обучения:
• мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений;
• расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.

Содержание учебного предмета «Психомоторика и развитие деятельности»
В настоящую программу включены следующие разделы:

• формирование умения удерживать голову;
• формирование умения выполнять движения головой;
• формирование умения выполнять движения руками;
• формирование умения выполнять движения пальцами рук.



1.3. Средства мониторинга и оценки динамики обучения
Учитель оценивает уровень сформированности представлений, действий, операций, 

внесенных в СИПР, динамику обучения по следующим критериям (1 раз в полугодие, т. е. 2 
раза в год):

Содержание, задачи обучения(возможные 
(ожидаемые) результаты обучения и 
воспитания ребенка на первый год 

обучения.

Оценка
результативности 
освоения СИПР

Динамика
развития

начало
года

конец года

Альтернативная коммуникация

Реагирует на голос учителя

Реагирует на своё имя

Реагирует на прикосновение

Эмоциональный отклик на контакт

Реагирует на звучащий предмет

Поворачивает голову в сторону звучащего 
предмета

Протягивает руку к звучащему предмету

Реагирует на голоса ближайшего 
окружения

Проявляет эмоциональную реакцию 
(улыбается)

Использование жестов и эмоций

Ориентировка в пространстве

Определение направления звука

Поворачивает голову в сторону звучащего 
предмета

Смотрит на звучащий предмет

Различение на слух звучания игрушек и 
простейших музыкальных инструментов

Смотрит на звучащий предмет/простейший 
музыкальный инструмент

Берет в руки звучащий предмет/простейший 
музыкальный инструмент

Манипулирует звучащим 
предметом/простейшим музыкальным 
инструментом

Восприятие слов «дай», «на»

Выполнение инструкций со словами «дай»,



«на»

Выполнение действий, связанных с 
самообслуживанием

Пить

Кушать

Рассматривание ярких предметов

Наблюдение и перемещение яркого 
крупного предмета

Манипулирование ярким большим 
предметом

Перемещение игрушки в пространстве

Перекладывание игрушки

Умение брать игрушку из рук учителя

Действия, операции, внесенных в СИП  ̂отражают степень самостоятельности
обучающегося (в таблицу заносится условное обозначения самостоятельности действия):

Уровень самостоятельности Условное обозначения

выполняет действие самостоятельно с

выполняет действие по инструкции» (вербальной или 
невербальной)

и

выполняет действие по образцу о

выполняет действие с частичной физической п
помощью

выполняет действие со значительной физической пп
помощью»

действие не выполняет !

узнает объект у

не всегда узнает объект нву

не узнает объект н

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа 
делает вывод о динамике развития обучающегося за год по каждому показателю по следующей 
шкале:

Характер динамики Условное обозначения

отсутствие динамики или регресс 0

минимальная динамика (одна операция) 1

удовлетворительная 2

средняя динамика 3



выраженная динамика 4

полное освоение действия 5



Применительно к варианту 6.4. Стандарта для детей с тяжелыми

множественными нарушениями анализируются изменения поведения ребёнка в 
повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим направлениям 
коррекционной работы с ребенком: адекватность представлений о собственных 
возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 
нуждах и правах в организации обучения;

владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); осмысление и 
дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации;

осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей.

2. с о д е р ж а т е л ь н ы й  р а з д е л  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (С ТЯЖЕЛЫМИ МНОЖЕСТВЕННЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 6.4.))

2.1. Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся 
по адаптированной основной общеобразовательной программы начального

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития

(вариант 6.4.))

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 
НОДА с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению 
содержанием АООП НОО и включает следующие задачи:

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде
сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 
обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:

□ □ направленность взгляда (на говорящего взрослого, на
задание); □ □ умение выпол1зять инструкции педагога;
□ □ использование по назначению учебных материалов;
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□ □ умение выполнять действия по образцу и по

подражанию. 3. Формирование умения выполнять задание:
□ □ в течение определенного периода 

времени; □ □ от начала до конца;

□ □ с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 
(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 
действия и т. д.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 
происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 
специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

Программа формирования базовых учебных действий содержит:

□ □ описание ценностных ориентиров содержания образования обучающихся 
с нарушениями

опорно-двигательного аппарата с тяжелыми множественными нарушеиями развития;
□ □ характеристика базовых учебных действий обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с тяжелыми множественными нарушеиями развития;
□ □ типовые задачи формирования базовых учебных действий;
□ □ связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;

□ □ описание преемственности программы формирования базовых учебных
действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию.

2.1.1. Описание ценностных ориентиров содержания образования обучающихся по 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 6.4.))

Ценностные ориентиры содержания начального образования конкретизируют 
личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный 
в Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и отражают следующие 
целевые установки системы начального общего образования:

Формирование представления о мире, созданном руками человека: интерес к 
объектам, изготовленным руками человека; представления о доме, школе, о 
расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.; умение соблюдать 
элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности.
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Расширение представлений об окружающих людях: овладение

первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 
социальных ролях людей; представления о профессиях людей, окружающих ребенка; 
представления о социальных ролях людей, правилах поведения согласно социальной 
роли; определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 
ситуации соответственно роли.

Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта
продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками: умение соблюдать 
правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, 
соответствующих возрасту и полу ребенка.

Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 
занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное): 
умение находить друзей на основе личностных симпатий; умение строить дружеские 
отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать; умение 
взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 
деятельности; умение организовывать свободное время с учетом своих интересов и 
возможностей.

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 
жизни: интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 
получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 
деятельности; использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, 
дома и в школе; умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 
праздников.

Представления об обязанностях и правах ребенка: доступные представления о 
праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и
достоинства и другие; доступные представления об обязанностях обучающегося, сына 
(дочери), гражданина и другие.

Формирование представления о России: доступные представления о
государственной символике. доступные представления о значимых исторических 
событиях и выдающихся людях России.

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессов
обучения и воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на 
основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия 
обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач и
возможность саморазвития обучающихся.
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2.1.2. Характеристика базовых учебных действий обучающихся по

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития
(вариант 6.4.))

Система обучения детей с ТМНР в нашей стране не предусматривает освоение 
ими цензового образования, сопоставимого по уровню с нормально
развивающимися сверстниками. Система общего образования этой категории 
детей ориентирована на подготовку ребенка к самостоятельной и, насколько возможно, 
независимой жизни.

Приоритетом образования умственно отсталых детей является социальная и 
трудовая подготовка, осуществляемая по специальным программам и 
специальными методами обучения. Таким образом, возможность освоения ФГОС 
ОВЗ НОО детьми, имеющими стойкие трудности в обучении, правомерно обсуждать 
только применительно к детям, имеющим задержку психического развития.

В результате ограниченных возможностей здоровья ребенок не может осваивать 
основную программу уровня образования, соответствующую своему возрасту. Нарушается 
связь ребенка с социумом, культурой, как источником развития. Нарушается связь 
родителя и ребенка, так как взрослый носитель культуры не может, не знает, каким 
образом передать ребенку с нарушениями в развитии тот социальный опыт, который 
каждый нормально развивающийся ребенок приобретает самостоятельно.

Низкий уровень познавательных процессов, неумение видеть конкретную цель на 
уроке, неумение анализировать и делать выводы, отсутствие навыков самоконтроля, 
неумение общаться со сверстниками, низкая мотивация обучения - вот далеко не 
полный перечень проблем, с которыми приходиться каждодневно сталкиваться 
педагогам школы-интерната в работе с такими детьми. И как следствие - нелюбовь к 
процессу учения.

Обучающиеся с ТМНР заметно отличаются по обучаемости (восприимчивость 
к усвоению знаний в процессе учебной деятельности) не только от своих 
сверстников образовательных школ, но и друг от друга по тому, насколько легко, 
прочно и глубоко овладевают новыми знаниями. Даже тот информационный 
минимум, предусмотренный школьной программой, становится для школьников с ТМНР 
отчужденными, оторванными от повседневной жизни малозначимыми фактами.

Необходимость знаний всех особенностей детей с ТМНР учителями обязательна 
при организации образовательной деятельности. Это позволит им выполнить основные
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задачи. По возможностям обучения обучающиеся с ТМНР относятся к

обучающимся, которые овладевают учебным материалом на самом низком уровне. При 
этом только фронтального обучения для них явно недостаточно. Они нуждаются в 
выполнении большого количества упражнений, введении дополнительных приемов 
обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения работ. Сделать 
выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать прошлый опыт им 
недоступно. Обучающимся требуется четкое неоднократное объяснение учителя при 
выполнении любого задания. Помощь учителя в виде прямой подсказки одними 
учениками используется верно, другие и в этих условиях допускают ошибки. Эти 
школьники не видят ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и 
объяснение к исправлению. Каждое последующее задание воспринимается ими как 
новое. Знания усваиваются чисто механически, быстро забываются. Они могут усвоить 
значительно меньший объем знаний и умений, чем предлагается программой 
вспомогательной школы. Наблюдения за деятельностью детей этой группы на уроках 
труда показывают, что они не могут полностью усвоить программный материал.

Учитель должен знать возможности каждого ученика, чтобы подготовить его 
к усвоению нового материала, правильно отобрать и объяснить материал, помочь 
обучающимся его усвоить и применить с большей или меньшей степенью 
самостоятельности на практике. С этой целью используются методы и приемы обучения 
в различных модификациях. Большое внимание учителю следует уделять продумыванию 
того, какого характера и какого объема необходима помощь на разных этапах усвоения 
учебного материала. Успех в обучении не может быть достигнут без учета 
имеющихся у умственно отсталых школьников специфических психофизических
нарушений, проявления которых затрудняют овладение ими знаниями, умениями и 
навыками, даже в условиях специального обучения.

С учетом психического недоразвития обучающихся базовые учебные
действия расцениваются в зависимости от способностей и потребностей к обучению.

Все мероприятия коррекционно-развивающего процесса базируются на
развитии личности ребенка в целом, а не на тренировке отдельных функций. 
Формирование и развитие основных навыков и умений ведется по направлениям:

□ □ моторика (развитие ощущений собственного тела и нормализация 
тактильной чувствительности лежат в основе моторных навыков и рассматриваются как 
условия развития познавательных и социальных задатков ребенка;

□ □ восприятие (развитие способности ученика воспринимать и
интегрировать раздражители, обогащая собственные знания, опыт и обеспечивая тем 
самым свою защищенность);
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□ □ самообслуживание (навыки самообслуживания имеют большое значение
для

развития); □ □ ориентация ученика в окружающем мире (познакомить ребенка 
с

окружающим миром

в полном объеме и научить способности ориентироваться в нем,
правильно воспринимать людей, уметь различать, узнавать ситуации и предметы);

□ □ социальные отношения (помочь ученикам, используя специальные
педагогические приемы, установить и поддержать контакты с окружающими людьми, 
находить общий язык с ними);

□ □ трудовая деятельность (обучающиеся с ТМНР не всегда имеют 
возможность чем-либо заниматься). Основными целями этого направления является 
попытка побудить ребят к трудовой деятельности, развить и скоординировать 
основные двигательные навыки ребенка и на их основе выработать специальные 
производственные навыки, научить ребенка откладывать свои сиюминутные желания и 
доводить начатое дело до конца.

В результате освоения предметного содержания начального образования 
обучающиеся получают возможность приобрести (сформировать) общие учебные умения, 
навыки, освоить способы деятельности.

В рамках доступных для выпускников образовательных областей, в зависимости от 
степени тяжести умственной отсталости и, исходя из показателей (возможностей) 
обучения, у обучающихся могут формироваться отдельные элементы личностных, 
регулятивных, коммуникативных и познавательных общеучебных умений и навыков.

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с ТМНР 
реализуется в начальных (1-4) и старших (5-9) классах. Она конкретизирует
требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП НОО 
НОДА и служит основой разработки программ учебных дисциплин.

2.1.3. Типовые задачи формирования базовых учебных действий по

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития
(вариант 6.4.))

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в
формировании обучающегося как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает 
одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения 
доступными видами профильного труда.

Задачами реализации программы являются:
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□ □ формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

□ □ овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;

□ □ развитие умений принимать цель и готовый план деятельности,
планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты 
в опоре на организационную помощь педагога.

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 
формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 
получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 
всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 
деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 
мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во 
многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.

Функции базовых учебных действий:

□ □ обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 
предметной области;

□ □ реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;

□ □ формирование готовности школьника к дальнейшему профессиональному 

образованию;

□ □ обеспечение целостности развития личности

обучающегося. Состав базовых учебных действий:

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 
новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и 
включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

2.1.4. Связь базовых учебных действий с содержанием учебных 
предметов по адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно
двигательного аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями

развития (вариант 6.4.))

(1класс)

Таблица 3
Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

Перечень учебных действий Образовательная Учебный предмет
______ область______

Личностные учебные действия
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Осознание себя, как «Я»; осознание 
своей принадлежности к 
определенному полу; социально
эмоциональное участие в процессе 
общения и совместной деятельности.

Развитие адекватных представлений 
об окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми 
умениями, необходимые в 
повседневной жизни дома и в школе, 
умение выполнять посильную 
домашнюю работу, включаться в 
школьные дела.
Способность к осмыслению 
социального окружения.

Язык и речевая
практика
Человек

Искусство

Физическая
культура

Человек

Язык и речевая 
практика

Математика

Язык и речевая 
практика

Технологии
Человек

Владение элементарными навыками Человек 
коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия.

Развитие самостоятельности

Язык и речевая 
практика 
Язык и речевая 
практика

Общение и чтение 

Жизнедеятельность человека 

Музыка

Изобразительное искусство 
Адаптивная физическая 
культура

Жизнедеятельность человека 

Самообслуживание 

Общение и чтение

Математические 
представления 
Общение и чтение

Предметные действия 
Жизнедеятельность человека

Жизнедеятельность человека

Общение и чтение

Общение и чтение 
Письмо

Овладение общепринятыми 
правилами поведения

Наличие интереса к практической 
деятельности

Математика

Технологии

Физическая
культура

Язык и речевая 
практика

Физическая
культура

Технологии

Технологии

Естествознание

Математические
представления

Предметные действия

Адаптивная физическая 
культура

Общение и чтение 
Письмо

Адаптивная физическая 
культура

Предметные действия

Предметные действия

Развитие речи и окружающий 
природный мир

Формирование базовых учебных действий осуществляется в контексте 

усвоения обучающимися разных предметных дисциплин. Требования к



формированию учебных действий находят отражение в планируемых результатах
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освоения программ учебных предметов в отношении личностного развития

обучающегося: в 1 классе: «Общение и чтение», «Письмо», «Математические 
представления», «Развитие речи и окружающий природный мир»,
«Жизнедеятельность человека», «Самообслуживание», «Изобразительное искусство», 
«Музыка», «Адаптивная физическая культура», «Предметные действия».

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов 
организации учебной деятельности обучающихся, помимо прямого эффекта 
обучения -  приобретения определенных знаний, умений, навыков раскрывает 
определенные возможности для формирования базовых учебных действий.

Требования к результатам изучения учебного предмета «Общение и чтение» 
включают формирование личностных действий. В 1 классе осуществляется работа по 
формированию навыка чтения и основ элементарного графического навыка, 
развитие речевых умений, совершенствование фонематического слуха, 
осуществление грамматико-орфографической пропедевтики.

Изучение учебного предмета «Письмо» обеспечивает формирование личностных 
действий, создаёт условия для овладение грамотой, основными речевыми формами и 
правилами их применения; развитие устной и письменной коммуникации, подготовка к 
чтению и письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной 
речью для решения соответствующих возрасту житейских задач; развитие
способности к словесному пониманию на уровне, соответствующем возрасту и 
развитию ребенка.

Учебный предмет «Математические представления» решает одну из важных 
специфических задач обучения - преодоление недостатков их познавательной 
деятельности и личностных качеств. Математика как учебный предмет содержит 
необходимые предпосылки для развития познавательных способностей
обучающихся, коррекции интеллектуальной деятельности и эмоционально-волевой 
сферы. Обучение математике носит предметно-практическую направленность,
должно быть тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой 
обучающихся, другими учебными предметами, учить использовать математические 
знания в нестандартных ситуациях. Формируя у умственно отсталых
обучающихся на наглядной и наглядно-действенной основе первые представления о 
числе, величине, фигуре, учитель одновременно ставит и решает в процессе обучения 
математике задачи развития наглядно-действенного, наглядно-образного, а затем 
и абстрактного мышления этих детей. Осваивая систему социально принятых 
знаков и символов, существующих в современной культуре учащийся в процессе 
обучения математике, получает и знания, необходимые знания, как для дальнейшего
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мир», учебный предмет из образовательной области «Естествознание» обеспечивают 
формирование личностных учебных действий. В процессе изучения окружающего 
мира, природы у обучающихся формируются и систематизируются представления о 
живой и неживой природе, сезонных изменениях в ней, жизни растений и животных. 
Знания о природе помогают детям видеть прекрасное в ней, воспитывают отношение 
к ней, стремление беречь и охранять природу.

Развивающий потенциал предмета «Изобразительное искусство» создаёт 
условия для формирования общеучебных действий, способствует формированию 
личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков 
и привычек, содействует исправлению недостатков моторики и совершенствованию 
зрительно-двигательной координации, развитию у обучающихся аналитико
синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать.

Предмет «Музыка» обеспечивает освоение обучающимися мира музыкального 
искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и 
ценностно-смысловые ориентации обучающихся. Специально подобранные
музыкальные произведения, воздействуя на аффективную сферу ребенка, способствуют 
развитию высших психических функций, к которым относятся мышление, воля, 
мотивация, преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 
напряжения, созданию на занятии теплой эмоциональной атмосферы, служащей 
положительным примером, стимулирующим самостоятельные занятия воспитанников. 
Занятия музыкой развивают чувство ритма, речевую активность, музыкальный слух и 
память, способностьреагировать на музыку, музыкально -исполнительские навыки.

«Адаптивная физическая культура»: учебный предмет обеспечивает
формирование личностных действий, духовных способностей, коррекции и 
компенсации нарушений физического развития, развития двигательных возможностей 
обучающихся, освоения правил здорового и безопасного образа жизни. В области 
регулятивных действий - развитию умений планировать, регулировать, контролировать и 
оценивать свои действия.

«Предметные действия»: специфика этого предмета, как ключевого
предмета и его значимость для формирования учебных действий трудно переоценить. 
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков
познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 
ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой 
моторики рук. Обучающимся сообщаются элементарные знания по видам труда, 
формируются элементарные (первоначальные) трудовые качества, проводится

обучения, так и для его социализации. «Развитие речи и окружающий природный
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интереса к труду; трудовым профессиям. «Жизнедеятельность человека» учебный 
предмет обеспечивает формирование личностных действий. Обучающиеся учатся 
наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные 
причинно-следственные связи. Эта деятельность обучающихся играет важную роль 
в работе по коррекции недостатков умственного и психофизического развития, их 
познавательных интересов.

обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие

2.1.5. Преемственность программы формирования базовых учебных действий 
по адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 6.4.)).

Необходимость обеспечения преемственности обучения затрагивает все
звенья существующей образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного 
образовательного учреждения в образовательное учреждение, и далее при переходе 
на обучение в старшие классы. При этом, несмотря на возрастные и психологические 
различия обучающихся, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют между 
собой много общего.

Соблюдение правила преемственности в обучении, воспитании и развитии 
принципиально значимо. Правило преемственности является одним из важнейших 
составляющих систематичности и последовательности в обучении и единства 
педагогического воздействия в воспитании.

Недостаточное внимание к этому ведущему принципу обучения и
воспитания отрицательно влияет как на качество знаний и выработку умений, так и на 
коммуникативные и общественно значимые стороны личности ученика.

Несоблюдение правила преемственности при переходе обучающихся с одного 
этапа обучения на другой может неблагоприятно отразиться на прохождении периода 
адаптации ребенка в новых условиях, что в свою очередь может привести к 
ухудшению здоровья ученика.
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Эта проблема в полной мере, а иногда даже в более обостренном виде, стоит и 

перед образовательном учреждением в котором обучается ребенок с ТМНР.

Анализ проблемы, позволяет сформулировать цели, задачи и особенности 
по преемственности при переходе от дошкольного к начальному общему образованию. 
Главная цель работы по преемственности - объединение усилий педагогического 
коллектива образовательного учреждения для повышения эффективности его работы, 
использование передового опыта, достижений педагогической и психологической 
науки в практической деятельности каждого учителя, классного руководителя. 
Особенностью работы по преемственности является обмен опытом педагогов и психологов, 
их взаимодействие, что позволяет избежать трудностей у первоклассников в сложный 
период адаптации, связанный с привыканием к новым условиям обучения, к другому 
педагогическому стилю, к требованиям многих учителей к возросшим учебным нагрузкам.

При рассмотрении вопроса преемственности в рамках МОУ СОШ № 3 п. 
Советский, можно отметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых 
точках - в момент поступления детей в школу и в период перехода обучающихся из 4 
класса в 5 класс.

У поступающих в школу обучающихся, наблюдается не только
функциональная незрелость головного мозга, но и нарушение тех или иных его отделов, 
что обусловливает необходимость более целенаправленной коррекционной работы с 
ними еще до начала школьного обучения в подготовительной группе детского сада.
Для них характерно то, что процесс развития мышления к моменту поступления в 
школу находится в первоначальном периоде. Кроме того, те мыслительные процессы, 
которые базируются на чувственной (сенсомоторной) основе, осуществляются 
своеобразно и нуждаются в специальной организации. К началу школьного обучения 
дети с ТМНР не достигают такого уровня развития, который обеспечивал бы им 
успешное освоение знаний и навыков даже в условиях коррекционно-развивающей 
работы. Ожидаемые результаты обеспечения преемственности формирования учебных 
действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию включают 
целостную характеристику, отражающую взаимодействие всех компонентов образования. 
При планировании и организации образовательной деятельности, решении вопросов
обеспечения преемственности, педагогический коллектив должен четко себе представлять:

□ □ что ребенок должен знать и уметь на данном этапе образования;

□ □ что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 
практике; □ □ насколько активно, свободно и творчески он их применяет.

В МОУ СОШ №»3 п . Советский осуществляется всестороннее психолого -
медико-педагогическое изучение обучающихся, выявление их возможностей,
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индивидуальных особенностей и способностей к обучению. Изучаются рекомендации

специалистов территориальной психолого-медико-педагогической комиссии, изложенные 
в коллегиальном заключении на обучение каждого ребенка в образовательной школе.

Одновременно работает школьный психолого-медико-педагогический консилиум 
(ПМПк).

Цель проводимой работы заключается в выработке форм и методов 
организации образовательной деятельности, привития обучающимся интереса 
(мотивации) к получению знаний, формировании навыков учебной деятельности, 
самостоятельности.
Важную роль играет активная пропагандистская, психологическая, социологическая 
работа с родителями (законными представителями) обучающихся о целесообразности 
обучения их детей.

Первый год обучения особенно трудный для детей с нарушениями 
психического здоровья: меняется привычный уклад их жизни, они адаптируется к 
новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и 
сверстникам. В целях организации успешного обучения младших школьников 
осуществляется учет особенностей их адаптации (привыкания, приспособления) к 
школьной жизни. Формирование фундамента готовности перехода к обучению 
должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности:
сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия 
сказки и пр.

Общее образование в школе включает в себя обучение и воспитание детей с 
ОВЗ, коррекцию отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, 
а также социально-психологическую реабилитацию. Начальное образование в школе 
готовит детей для последующего обучения в основной школе.

К числу основных компонентов личностной готовности ребенка к обучению в 
основной школе, без которой нельзя рассчитывать на успех, является его мотивационная 
готовность. Она формируется у обучающихся с ТМНР замедленно и с
определенными трудностями. Развитие отношения к учению, формирование учебных 
действий у младших школьников протекает замедленно. Оно характеризуется 
неустойчивостью, изменяется под влиянием ситуации успеха или неуспеха, смены 
обстановки, степени контроля со стороны педагога. Полностью исправить недостатки 
умственного развития нельзя, но выработать желание и умение приобретать знания, 
использовать их в жизни - реальная и посильная задача для школы-интерната. Важно 
обеспечить, чтобы в учебном процессе ребенок находился в активной позиции. 
Такая организация урока, где за основу берется познавательный интерес -это
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приближение к формированию познавательной активности обучающихся, базовых

учебных действий и как следствие -  обеспечение преемственности для обучения в 
основной школе. В образовательной деятельности должны иметь место элементы 
интригующей проблемности, парадоксальности, новизны известных фактов и многое 
другое, уверенно вытесняющее скуку и формализм.

2.2. Программы учебных предметов, коррекционных курсов (рабочих программ).

Программы учебных предметов, коррекционных курсов (рабочих программ)

обеспечивают достижение планируемых результатов освоения АООП НОО.

Программы учебных предметов, коррекционных курсов (рабочих программ) составляются 
в соответствии с Положением о программах учебного предмета, коррекционных курсов 
(рабочие программы) начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (на основе ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями))
Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
№ 3 п. Советский.

Реестр программ учебных предметов, коррекционных курсов (рабочих программ) на 
2021-2025 учебный год представлен в приложении 2 АООП НОО.
Программа учебного предмета, коррекционного курса (рабочая программа) содержит :

□ □ пояснительную записку;
□ □ общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса;
□ □ описание места учебного предмета, юррекциоиного курса в учебном
плане; □ □ описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;
□ Пличностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета, коррекционного курса;
□ □ содержание учебного предмета, коррекционного курса;

□ ^тематическое планирование с определением основных видов учебной 
деятельности обучающихся;

□ □описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 
Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов (рабочие программы) 
являются неотъемлемой частью АООП НО0.



2.3. Программа нравственного развития (воспитания)

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и

социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в

совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других 
институтов общества.
В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 
национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 
формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 
Программа предлагает следующие направления нравственного развития обучающихся:

□ Осмысление ценности жизни (своей и окружающих).

Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, 
неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на 
доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для 
всех людей.

□ Отношение к себе и к другим, как к самоценности.

Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование 
доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и 
взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых 
чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как 
вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних проявлений инвалидности, 
взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с 
обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство 
развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства -  является 
основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем 
нравственных ценностей, будет эталоном, примером для детей.

□ Осмысление свободы и ответственности.

Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая 
выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты 
своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не 
готовить -  тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится 
предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с 
нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда 
желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у 
него формируются волевые качества.
□ Укрепление веры и доверия.

Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться 
делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что 
«даже если не получится -  меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги,
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родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным

действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством 
общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении, 
переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок 
включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с 
эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание 
взаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как 
способ коммуникации и взаимодействия с ребенком.

□ Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и 
правил социального поведения.
Освоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально 
организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны 
поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, 
живущие с ним рядом и являющиеся носителями гуманистических ценностей и социально 
одобряемых норм поведения. Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно, 
трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение 
возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. 
Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные 
ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.
Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что 
независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он 
равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в 
которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость,
доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем 
относиться к себе и к окружающим. Например, если кто -то из детей громко кричит и 
проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся у него 
спокойным реакциям, проявляют терпение и уважение к сверстнику, независимо от его 
поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются 
ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д.

□ Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне 
предпочтительна для семейного воспитания, но по согласованию с родителями, возможна в 
образовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом 
желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с 
основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в 
праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениями
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интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему

верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным образом в 
храме, что происходит во время богослужения, но участвуя в религиозных событиях, дети 
также усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека.

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи 
программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: «Развитие 
речи и окружающий природный мир», «Жизнедеятельность человека», «Адаптивная 
физическая культура», в ходе коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной 
деятельности.
Основными организационными формами внеурочной деятельности, через которые 
реализуется содержание программы, являются: экскурсии, праздники.
Ожидаемые личностные результаты:

□ □ Способность замечать и запоминать происходящее, замечая какие
события, изменения происходят в жизни;

□ □ Умение выражать свои желания, делая 
выбор; □ □ Контроль своих эмоций и поведения;
□ □ Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе.

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного

образа жизни.

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 
жизни нацелена на развитие стремления у обучающегося с ТМНР вести здоровый образ 
жизни и бережно относится к природе.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 
таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 
человека и государства.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования 
культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся при получении начального 
общего образования являются:

□ Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

□ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1598 от 19 
декабря 2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»
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□ СанПиН, 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями» (Постановление 
Минздрава № 26 от 10.07.2015);

□ Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 
школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

□ Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо 
МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);

□ О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 
220/11-13 от 20.02.1999);

□ Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ 
и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

□ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2012г. 
№ 03-470 «О методических материалах».

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни при 
получении начального общего образования сформирована с учётом факторов, 
оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

□ □ неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

□ □факторы риска, имеющие место в организациях, осуществляющих образовательную
деятельность, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и 
подростков от первого к последнему году обучения;

□ □чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей
природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, 
который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между 
начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов 
в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

□ □активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок,
правил поведения, привычек;

Программа направлена на решение следующих задач:

□

□

Формирование представлений об основах экологической культуры на примере 
экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды;
Формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе 
соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня;
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□ Формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к

природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование 
оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающегося с 
учетом его возрастных, психофизических особенностей;

□ Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;

□ Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 
вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

□ Развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены.

Цель и задачи программы реализуются на уроках по предметам: «Жизнедеятельность 
человека», «Развитие речи и окружающий природный мир», в ходе коррекционных 
занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе 
которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, спортивно - 
развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, поездки и др.

Ожидаемые личностные результаты:

□ □ Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения
правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня;

□ □ Интерес и бережное отношение к природе;

□ □ Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным
с особенностями состояния здоровья.

2.4.1. Этапы организации работы школы по реализации программы
Работа школы по реализации программы формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни реализуется в два этапа.

1) Первый этап — анализ состояния и планирование работы школы по данному 
направлению, в том числе по:
□ организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию,
физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных 
навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;
□ организации проводимой и необходимой для реализации программы 
просветительской работы организации, осуществляющей образовательную 
деятельность с обучающимися и родителями (законными представителями);
□ выделению приоритетов в работе школы с учётом результатов
проведённого анализа, а также возрастных и индивидуальных особенностей.
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2) Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и

методической работы организации, осуществляющей образовательную деятельность 
по данному направлению.

Просветительская, учебно-воспитательная раб^^а с обучающимися, направленная на 
формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает:

□ внедрение в систему работы школы дополнительных учебных курсов, 
которые направлены на формирование экологической культуры обучающихся, 
ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во 
внеурочной деятельности либо включаться в учебную деятельность;
□ лекции, беседы, консультации по проблемам экологического
просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике 
вредных привычек; □ проведение дней здоровья, конкурсов, экологических акций, 
праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое 
просвещение, пропаганду здорового образа жизни.

Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями 
(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников 
школы и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам 
охраны и укрепления здоровья детей, включает:

□ проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 
столов, родительских собраний, педагогических советов по

данной проблеме; □ приобретение для педагогов, 
специалистов и родителей (законных представителей)

необходимой научно-методической литературы;
□ привлечение педагогов, медицинских работников, педагогов-психологов
и родителей (законных представителей) к совместной работе по
проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных 
соревнований.

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни организована по следующим направлениям:

□ создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 
школы;
□ организация учебной и внеурочной деятельности
обучающихся; □ организация

физкультурно-оздоровительной работы;
□ реализация дополнительных образовательных курсов;
□ организация работы с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Организация работы Лицея по формированию у обучающихся культуры
здорового образа жизни, экологической культуры осуществляется по
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взаимосвязанным направлениям, ценностным установкам и планируемым результатам

2.4.3. Модель формирования здоровьесберегающей среды в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, с учетом индивидуального

подхода к обучающимся

Обучающийся

Осознание
причин

своих
личностных, и 

других
переживаний, 
особенностей 
формирования 
межлично стны

Осознание
ценности
здоровья

и активно
познавательное 

стремление к его 
совершенствовани 

ю , индивидуальная 
информированност 

ь и способность 
принимать 

ответственные 
эффективные 

решения, 
определяющие 

структуру и 
качество жизни

СУБЪЕКТЫ
Члены семьи 
обучающегося

Педагоги

ЦЕННОСТИ
Осмысление мотивов, 

потребностей, 
устремлений, установок, 

отношений,
особенностей поведения 

и эмоционального 
реагирования ребенка

Открытие
системы

ценностей
подростка

внутреннего
происхождения

Таблица 5

Привлече
нные
специалис

Достижение
соответствия

между
декларируемым 

и и реально
действующими 

ценностями

ЦЕЛЬ
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

ЗАДАЧИ
Удовлетворение 

потребностей 
обучающегося в 
здоровом образе 

жизни, формирование 
потребности в 

соблюдении 
элементарных 

гигиенических норм и 
правил, выведение 
подростка в режим 

саморазвития, 
самовоспитания

Сохранение и 
развитие здоровья 
обучающегося при 
его оптимальной 

трудоспособности и 
социальной 
активности, 

формирование 
системы умений и 

здоровьеформирующ 
и х технологий и 

стратегий

Формирование 
доминантной 
установки на 
восприятие 
позитивных 

сторон 
реальности и 

защиту от 
негативных 

влияний среды.

ФУНКЦИИ
Самореализации Психофизиологическая

Командный

Эстетически- 
познавательна

АСПЕКТЫ
Образовательный

Психотерапевтиче
ская

ДеятельностЛичностный
ФОРМЫ

Консультации, беседы, инструктажи, тренинги, семинары-
практикумы, конференции
РЕЗУЛЬТАТЫ

(с позиций трех уровней отношения обучающегося к своему здоровью) 
Когнитивный Эмоциональный Поведенческ

дни открытых 
дверей,
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Позитивно 
е отношение 

обучающегося к 
себе,

Формирование
дифференцированных обобщенных 
знаний о себе в процессе 

деятельности и общения с окружающими

Включенно 
сть в 
культурно

2.4.4. Мониторинг достижения планируемых результатов по формированию 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни Система

внутришкольного мониторинга здоровья
В рамках реализации комплексной целевой программы «Здоровье» в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, создана система внутришкольного 
мониторинга здоровья. Для школы эта работа стала возможностью обозначить сложившиеся 
представления о качестве образования, выделить приоритетные образовательные ценности, 
создать модель оценки деятельности современной школы.

Под мониторингом понимается контроль за количественными и качественными 
показателями здоровья обучающихся:

[ □ по росту приоритета здоровья в системе жизненных ценностей обучающихся, 
по положительной динамике по показателям здоровья, в том числе по 
показателям «школьных патологий», динамике спортивных достижений;

[ □ по снижению количества дней, пропущенных каждым учеником по болезни, 
числа правонарушений;

[ □ по увеличению числа школьников, охваченных различными видами спорта, 
по положительной динамике показателей физической подготовленности, по 
увеличению двигательной активности обучающихся во время учебной деятельности.

Школой осуществляется управление здоровьем ребёнка на разных уровнях:

[ □ на уровне ученика -  через результаты мониторинговых исследований, на 
уроках здоровьесберегающей направленности;

[ □ на уровне классного руководителя, учителя-предметника -  через
корректировку образовательных и воспитательных программ;

[ □ на уровне структурных подразделений -  через эффективную работу школьного 
ПМПк, специалистов школы;

[ □ на уровне администрации -  разработка и реализация механизма взаимосвязей 
между участниками образовательной деятельности позволит оказать влияние на 
качество здоровья и, как следствие, на качество результата образования.
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2.4.5. Критерии, показатели эффективности деятельности организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, по формированию экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни обучающихся
О сновные результаты  реализации программы  форм ирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучаю щ ихся оцениваю тся в рамках м ониторинговы х процедур, 
предусматриваю щ их выявление: динамики сезонны х заболеваний; динам ики ш кольного 
травматизма; утомляемости обучаю щ ихся и т.п.

О сновные результаты  ф орм ирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
обучаю щ ихся не подлеж ат итоговой оценке индивидуальны х достиж ений выпускников 
начальной ш колы, однако оцениваю тся в рам ках м ониторинговы х процедур, в которых 
ведущ ими м етодам и являю тся: экспертные суж дения (родителей, партнеров школы); 
анонимные анкеты, позволяю щ ие анализировать (не оценивать) ценностную  сферу личности; 
различны е тестовы е инструменты, созданны е с учетом возраста; сам ооценочны е суждения 
детей.

В качестве содерж ательной и критериальной базы  оценки выступаю т планируемые 
личностные результаты обучения.

[ □ ценностное отнош ение к своему здоровью , здоровью  близких и окруж аю щ их лю дей;

[ □ элементарны е представления о взаимообусловленности физического,
нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важ ности морали и 
нравственности в сохранении здоровья человека;

[ □ первоначальны й личный опы т здоровьесберегаю щ ей деятельности;

[ □ первоначальны е представления о роли ф изической культуры и спорта для 
здоровья человека, его образования, труда и творчества;

[ □ знания о возмож ном негативном влиянии компью терны х игр, телевидения, рекламы 
на здоровье человека.

О ценка и коррекция развития этих и других личностны х результатов образовательной 
деятельности обучаю щ ихся осущ ествляется в ходе постоянного наблю дения педагога в тесном 
сотрудничестве с семьей ученика.

Таблица 6

Критерии Показатели
Ф ормирование представлений 
экологической культуры на прим ере
экологически сообразного поведения в быту и 
природе, безопасного для человека и
окружаю щ ей среды.

об основах 1) Результаты  участия в конкурсах
экологической направленности (личностны е 
и школьные).

2) К оличество акций, походов, мероприятий 
экологической направленности.

3) Реализация экологических проектов (классов, 
ш колы) .
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Побуждение в детях желания заботиться о 
своем здоровье.

Формирование установок на использование 
здорового питания.

Формирование представлений с учетом
принципа информационной безопасности о 
негативных факторах риска здоровью детей.

Формирование основ здоровьесберегающей 
учебной культуры: умений организовать
успешную учебную работу, создавая
здоровьесберегающие условия, выбирая
адекватные средства и приемы.

1) Сформированность личностного
заинтересованного отношения к своему
здоровью (анкетирование, наблюдение).

2) Использование здоровьесберегающих 
технологий в учебной деятельности.

3) Психологический климат на уроке.
4) Участие в спортивных соревнованиях, 
акциях, походах, конкурсах 
здоровьесберегающей и экологической 
направленности.
1) Охват горячим питанием обучающихся.
2) Степень соответствия организации 
школьного питания гигиеническим нормам.
1) Сформированность личностного

отрицательного отношения к табакокурению, 
алкоголизму и другим негативным факторам 
риска здоровью детей (анкетирование,
диагностика).

2) Участие в спортивных
акциях, походах,
здоровьесберегающей и
направленности.

1) Сформированность
здоровьесберегающей учебной
(Наблюдение, диагностика).

2) Использование здоровьесберегающих 
технологий в учебной деятельности.

3) Соблюдение норм (СанПин 2.4.2.3286-15)
при организации образовательной
деятельности.

соревнованиях,
конкурсах

экологической

основ
культуры.

2.5. ПРОГРАММА к о р р е к ц и о н н о й  РАБОТЫ

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — это дети, состояние здоровья 
которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий 
обучения и воспитания. Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это 
определяется, прежде всего, тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития: 
нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными 
расстройствами эмоционально-волевой сферы; с задержкой и комплексными нарушениями 
развития. При этом столь выраженный диапазон различий наблюдается не только по группе 
детей с ОВЗ в целом, но и внутри каждой входящей в нее категории детей.

Вследствие неоднородности состава группы, диапазон различий в требуемом уровне и 
содержании школьного образования тоже должен быть максимально широким,
соответствующим возможностям и потребностями всех детей с ОВЗ, включая как полное 
среднее образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально 
развивающихся сверстников, так и возможность обучения на протяжении всего школьного 
возраста основным жизненным навыкам.
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О бразовательное пространство формируется культурны ми традициями обучения детей 
разны х возрастов в условиях семьи и организаций, осущ ествляю щ их образовательную  
деятельность. Отклонения в развитии ребенка приводят к его выпадению  из социально и

3
культурно обусловленного образовательного пространства . Грубо наруш ается связь ребенка с 
социумом, культурой как источником  развития, поскольку взрослы й носитель культуры не 
может, не знает, каким образом  передать социальны й опыт, который каж ды й нормально 
развиваю щ ийся ребенок приобретает без специально организованны х условий обучения.

Целью программы  коррекционной работы  в соответствии со С тандартом  и Законом «Об 
образовании в Российской Ф едерации» является создание системы комплексной помощи 
детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями, коррекцию недостатков в физическом и психическом 
развитии обучающихся, их социальную адаптацию .

П рограм м а коррекционной работы  предусматривает создание специальны х условий 
обучения и воспитания, позволяю щ их учитывать особы е образовательны е потребности детей с 
ограниченны ми возмож ностями здоровья посредством  индивидуализации и дифференциации 
образовательной деятельности.

П рограм м а коррекционной работы  предусм атривает как вариативны е формы получения 
образования, так и различны е варианты специального сопровож дения детей с ограниченны ми 
возмож ностями здоровья с использованием  следую щ их м оделей обучения:

1. Обучение в классе по А О О П  НОО.

2. Обучение по индивидуальны м програм м ам  в форме индивидуального обучения на
дому.

Таким о^^азом, цель коррекционной работы: обеспечение коррекции недостатков в 
ф изическом  и психическом  развитии детей с ограниченны м и возмож ностями здоровья и 
оказание помощ и детям  этой категории в освоении основной образовательной программы 
начального общ его образования.

Задачи:

У читы вая масш табность программы, следует определить общ ие задачи и частны е по 
отдельным направлениям.

Общие задачи:

□ □ О пределение особы х образовательных потребностей детей с ТМНР.

□ □ О пределение особенностей организации образовательной деятельности для 
рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 
каждого ребёнка, структурой наруш ения развития и степенью  его выраженности.
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□ □ Создание условий, способствующих освоению детьми с ТМНР АООП НОО НОДА 
и

их интеграции в организацию, осуществляющей образовательную деятельность.

□ □ Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико
педагогической

помощи детям с ТМНР с учётом особенностей психического и физического развития,

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями
территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК)).

□ □ Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация
индивидуальных и групповых занятий для детей с ТМНР.

□ □ Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ТМНР.

□ □ Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.

Частные задачи:

□ □ формирование положительной мотивации к обучению;

□ □ коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально - 
личностной сферы;

□ □ формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления 
заданной деятельности;

□ □ воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.

Предметом программы коррекционной работы  является создание комплекса условий 
(средств, механизмов) для повышения эффективности обучения и воспитания детей с 
ТМНР. К числу основных условий относятся:

-  введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего 
изучения детей в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное 
время, в семье;

-  интеграция полученных в ходе медицинского, психологического и педагогического 
изучения ребенка данных, объединяемых в симптомо-комплексы;

-  разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, 
обучающе-образовательных, коррекционных, реабилитационных);

-  объединение усилий педагогов, медицинских и специалистов в оказании всесторонней 
помощи и поддержки детям с ТМНР;

-  расширение перечня педагогических, психотерапевтических, правовых услуг детям и 
родителям;

-  развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские 
работники.

Программа коррекционной работы строится на следующих принципах:
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□ □ Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста,
который

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

□ □ Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и
развития,

т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей

с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 
профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; 
участие в данном процессе всех участников образовательной деятельности.

□ □ Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 
определения подхода к её решению.

□ □ Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 
получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и 
психическом развитии.

□ □ Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с ОВЗ здоровья выбирать формы получения детьми 
образования, организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 
согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении 
(переводе) детей с ОВЗ здоровья в классы (группы), обучающиеся по адаптированной 
образовательной программе.

Реализация программы коррекционной работы предполагает:

[ [ повышение уровня медико-психолого-педагогической компетентности педагогов- 
психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов, педагогов, родителей 
(законных представителей);

[ [ разработку новых педагогических технологий, учитывающих особенности детей 
сТМНР;

[ [ координациюдеятельности по осуществлению комплексного медико-психолого
педагогического сопровождения.

Программа коррекционной работы позволяет педагогам и специалистам обеспечить 
возможность оптимального применения методов и приемов коррекционно-развивающей работы 
с учетом индивидуально-типологических особенностей детей с ТМНР
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2.5.1. С и стем а ком п л ексн ого  психолого-м едико-п едагогического  сопровож дения
Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения включает в 

себя пять модулей:
1. Концептуальный модуль.

2. Диагностико-консультативный модуль.
3. Коррекционно-развивающий модуль.
4. Информационно-просветительский модуль.
5. Лечебно-профилактический модуль.

Социально-педагогический и теоретическое обоснование выбранного способа 
решения проблемы.

Концептуальный модуль раскрывает сущность медико-психолого-педагогического 
сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов 
сопровождения.

В программе коррекционной работы медико-психолого-педагогическое
сопровождение понимается как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и 
сопровождаемого, результатом которого является решение и действие, ведущее к 
прогрессу в развитии сопровождаемого.

В основе сопровождения лежит единство четырёх функций:

-  диагностика сущности возникшей проблемы;

-  информация о сути проблемы и путях её решения;

проблемы; консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения

-  помощь на этапе реализации плана решения.

Основная цель сопровождения -  оказание помощи в решении проблем.
Задачи сопровождения.

□ Правильный выбор образовательного маршрута;
□ Решение личностных проблем развития
ребёнка; □ Формирование здорового образа
жизни.

Организационно-управленческой формой сопровождения является школьный 
медико-психолого-педагогический консилиум (ПМПк). Целью школьного ПМПк является 
обеспечение диагностико-коррекционного и психолого-медико-педагогического сопровождения 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Целями ПМПк являются:

1. Своевременное выявление детей, нуждающихся в создании специальных 
образовательных условий;

2. Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в 
соответствии с рекомендациями ТПМПК;

3. Создания специальных образовательных условий в соответствии с заключением
ТПМПК;
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4. Разработка и реализация для детей-инвалидов индивидуальной
программы психолого-педагогического сопровождения образования.
В задачи ПМПк входят:

□ □ Консолидация усилий специалистов различного профиля для оказания
квалифицированной комплексной помощи обучающимся и их родителям (законным 
пр едставителям);
□ □ Своевременное выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка 
в Школе) диагностика отклонений в развитии, трудностей обучения и адаптации;
□ □ Выявление детей, нуждающихся в создании специальных образовательных 
условий (далее-СОУ), в том числе оценка их резервных возможностей развития, и 
подготовка рекомендаций по направлению их на территориальную ПМПК для 
определения СОУ, формы получения образования, образовательной программы, 
которую ребенок может освоить, форм и методов психолого-педагогической 
помощи, в том числе коррекции нарушений развития и социальной адаптации на 
основе специальных педагогических подходов по созданию специальных условий для 
получения образования;
□ □ Создание и реализация рекомендованных территориальной ПМПК СОУ 
для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 
детьми -инвалидами;
□ □ Разработка и реализация специалистами ПМПк программы психолого -
педагогического сопровождения как компонента образовательной программы, 
рекомендованной территориальной ПМПК и в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации и рабилитации ребенка -инвалида;
□ □ Оценка эффективности реализации программы сопровождения, в том 
числе психолого -педагогической коррекции особенностей развития и социальной 
адаптации ребенка с ограниченными возможностями здоровья в образовательной среде;
□ □ Изменение при необходимости компонентов программы сопровождения, 
коррекция необходимых СОУ в соответствии с образовательными достижениями и 
особенностями психического развития ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья;
□ □ Системный анализ данных психолого-педагогического и социального 
изучения обучающихся с выработкой комплексного заключения;

□ □ Определение уровня и выявление индивидуальных особенностей 
развития познавательной деятельности (речи, памяти, внимания, мышления,

работоспособности и
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др), изучение индивидуального профиля эмоционально-волевого и личностного 
развития;
□ □ Выявление резервных возможностей ребенка, разработка рекомендаций по
оптимизации учебно-воспитательной работы и рекомендаций для учителя в целях 
обеспечения индивидуального подхода в обучении;
□ □ Выбор дифференцированных педагогических условий при организации
коррекционно -развивающей образовательной деятельности, необходимых для
максимальной компенсации нарушения и адаптации обучающихся;
□ □ Подготовка рекомендаций по необходимому изменению СОУ и
программы психолого-педагогического сопровождения в соответствии

с изменившимся состоянием ребенка и характером
овладения образовательной программой, рекомендованной
территориальной ПМПК, рекомендаций родителям по

повторному прохождению территориальной ПМПК;
□ □ Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 
ребенка, динамику его состояния, уровень достигнутых образовательных
компетенций, эффективность коррекционно-педагогической деятельности специалистов 
ПМПк;
□ □ Консультативная и просветительская работа с родителями, педагогическим 
коллективом ОО в отношении особенностей психического развития и 
образования ребенка с ограниченными возможностями здоровья, характера его 
социальной адаптации в образовательной среде;
□ □ Организация школьного здоровьесберегающего образовательного пространства 
с целью профилактики физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок 
и срывов;
□ □ Координация деятельности по психолого-медико-педагогическому
сопровождению детей с ограниченными возможностями здоровья с другими 
образовательными и иными организациями (в рамках сетевого взаимодействия), 
осуществляющими сопровождение (и психолого-медико-педагогическую помощь) 
детей с ограниченными возможностями здоровья, получающих образование в данной 
организации;
□ □ Организационно-методическая поддержка педагогического состава
организации в отношении образования и социальной адаптации сопровождаемых детей 
с ограниченными возможностями здоровья.

Диагностико-консультативный модуль составляет программу изучения
ребенка различными специалистами (педагогами, педагогом-психологом, учителем-логопедом,
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учителем-дефектологом, медицинскими работниками) и консультативная деятельность 

(Таблица 7).

Диагностическая работа включает :

-  раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в организации,
осуществляющей образовательную деятельность) диагностику отклонений в развитии и анализ 
причин трудностей адаптации;

-  комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от психолога, логопеда, дефектолога;

-  определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 
с ТМНР, выявление его резервных возможностей;

-  изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей обучающихся;

-  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания
ребёнка;

-  изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка;

-  системный разносторонний контроль специалистов (педагог-психолог, 
учитель-логопед, учитель-дефектолог) за уровнем и динамикой развития ребёнка;

-  анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

Консультативная работа включает :

-  выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным
направлениям работы с обучающимися, единых для всех участников
образовательных отношений;

-  консультирование специалистами (педагог-психолог, учитель-логопед, 
социальный педагог, учитель-дефектолог) педагогов по выбору индивидуально
ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися;

-  консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 
воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ТМНР.
В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными 

специалистами. Запрос психологу с целью исследования уровня развития:
-  Мышления (образное, наглядно-образное; выполнение логических операций;
интеллектуальный потенциал);
-  Памяти (смысловая, механическая, зрительная, слуховая).
-  Исследование быстроты и гибкости мышления
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Запрос педиатру (через индивидуальны е карты  изучаются ф изические показатели, 
патологии, заболевания, влияю щ ие на психологические процессы  и формирование 
знаний, умений, навыков).

Запросы родителям: проводятся через анкетирование, индивидуальные беседы. 
И сследую тся взаимоотнош ения в семье, полож ение ребенка в семье, отнош ения со 
сверстниками и взрослыми.

Анализ поступивших сведений. Все сведения, поступивш ие на запрос заместителя 
директора по УВР, заносятся в индивидуальную  карту психолого-м едико-педагогического 
сопровождения, которая отраж ает в себе все вы ш еперечисленны е параметры.
Разрабаты вается план комплексного сопровож дения ребёнка всеми специалистами.

В каж дом  конкретном случае определяю тся ведущ ие направления в работе с ребенком.
Таблица 7

Направления и задачи диагностико-консультативного модуля

Изучен
ие
ребенк
а

Содержание работы

В ы явление состояния физического и 
психического здоровья.
И зучение медицинской 
документации: -  история 
развития ребенка;
-  здоровье родителей, как протекала 
беременность, роды. Ф изическое состояние 
обучаю щ егося:
-  И зменения в физическом развитии (рост, вес и 
т. д.).
-  Н аруш ения движ ений (скованность,
расторможенность, параличи, парезы,
стереотипны е и навязчивы е движения). -
Утомляемость.
-  С остояние анализаторов.
О бследование актуального уровня психического 
и
речевого развития, определение зоны 
ближ айш его развития:
-  Внимание.

М ышление.
-  Память.
-  Восприятие.
-  И ндивидуальны е 
особенности. -  М оторика.
-  Речь.

Где и кем
выполняетс 
я работа

Ш кольны й медицинский 
работник, педагог.
Наблюдения:
-  во время 
занятий; -  на 
переменах;
-  во время игр и т. д. (педагог). 
О бследование ребенка врачом. 
Беседа врача с родителями.

Н аблю дение за 
ребенком: -  на 
занятиях;
-  во внеурочное время. 
(учитель). Специальный 
эксперимент. (психолог). 
Беседы:
-  с ребенком;
-  с родителями.
Н аблю дения за  речью 
ребенка: -  на занятиях;
-  в свободное время. 
И зучение письм енны х работ 
(учитель). Специальный 
эксперимент (логопед).
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Семья 
ребенка: -  
Состав 
семьи.
-  Условия воспитания. 
Эмоционально-волевая 
сфера:
-  Преобладание настроения 
ребенка. -  Наличие 
аффективных вспышек.
-  Способность к волевому усилию, 
внушаемость, проявления негативизма. 
Особенности
личности: -  
Интересы;
-  Потребности;
-  Идеалы, убеждения.
-  Наличие чувства долга и 
ответственности. Соблюдение 
правил поведения:
-  в
обществе; -  
в школе;
-  дома.
Нарушения в 
поведении: -  
гиперактивность;
-  замкнутость;
-  аутистические 
проявления; -  
обидчивость;
-  эгоизм.
Поведение. Уровень притязаний и 
самооценка.

Посещение семьи ребенка.
(учитель, соц. педагог).

Наблюдения во время занятий. 
Изучение работ ученика (педагог).

Анкетирование по выявлению 
школьных трудностей (учитель).

Беседа с родителями и 
учителями-предметниками.

Специальный эксперимент 
(педагог, психолог).

Анкета для родителей и учителей.

Наблюдение за ребёнком в
различных
видах деятельности.

Коррекиионно-развивающий модуль на основе диагностических данных
обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его 
возрастными и индивидуально-типологическими особенностями (Таблица 8).

Коррекционно-развивающая работа в^ючает:

-  выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ / 
методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 
образовательными потребностями;

-  организацию и проведение специалистами (педагог-психолог, учитель- 
логопед, учитель-дефектолог) индивидуальных и групповых коррекционно
развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 
трудностей обучения;

-  системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 
динамике образовательного процесса, направленное на формирование
универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;

-  коррекцию и развитие высших психических функций;

развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию 
его поведения;
социальную защиту ребёнка в случае неблагоприятных условий жизни 
при психотравмирующих обстоятельствах.
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Содержание и формы коррекционной работы педагога, 
реализирующих адаптированные образовательные программы

Таблица 8

Определе ние 
понятий

Система педагогических воздействий на обучающихся,
_____направленная на преодоление или ослабление недостатков их

Функции Коррекционно- Формирование системы знаний, умений и навыков,
образовательная необходимых для самостоятельной жизнедеятельности, 

формирование реалистичного мировоззрения, развитие 
умственных сил и коррекция отклонений развития 
познавательной сферы.

Предупреждение и исправление искажений в
формировании нравственных качеств, взглядов,
убеждений, ценностей ребенка, содействие социализации 
личности.

Развитие психических процессов, предупреждение и 
ослабление отклонений, происходящих в психике, 
интеллекте и личностной сфере ребенка.

Целостный Комплексное решение задач образования, воспитания, развития и коррекции
подход на уроках.

Сочетание учебной работы с внеклассной работой по предмету 
Взаимодействие школы, семьи и общественности.

Коррекционно
воспитательная

Коррекционно
развивающая

Содержание и формы коррекционной работы педагога на уроке:

□ □ наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);

□ □ поддержание постоянной связи с: школьным психологом, медицинским 
работником, администрацией школы, родителями;

□ □ составление психолого-педагогической характеристики обучающегося при
помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где 
отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений 
с родителями, сверстниками и взрослыми, уровень и особенности актуального 
развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребёнка;

□ □ составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося
(через школьный ПМПк), где отражаются пробелы знаний и намечаются 
пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, 
направления коррекционной работы;

□ □ ведение документации (индивидуальной карты психолого-педагогического
сопровождения);

□ □ организация внеурочной деятельности, направленной на развитие
познавательных интересов обучающихся, их общее развитие.

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение 
следующих условий:
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□ □ формирование БУД на всех этапах учебной деятельности;

□ □ обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению 
характерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, 
сопоставлять;

□ □ побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой 
деятельностью детей;

□ □ установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его
словесным обозначением и практическим действием;

□ □ использование более медленного темпа обучения, многократного 
возвращения к изученному материалу;

□ □ максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;

□ □ разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, 
операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;

□ □ использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 
восприятия.

□ □ организация групповых и индивидуальных занятий, дополняющих
коррекционно -развивающую работу, направленных на преодоление
специфических трудностей и недостатков, характерных для обучающихся.

2.5.2. Планирование коррекционной работы.
Инфоумационно-пуосветительский модуль предполагает:

□ ^Различные формы просветительской деятельности (беседы, информационные стенды,
печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательных 
отношений-родителям (законным представителям), педагогическим работникам, - 
вопросов, связанных с особенностями образовательной деятельности и сопровождения 
детей с ТМНР;

□ □ Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению
индивидуально -типологических особенностей детей с ТМНР. 
Лечебно-пуофилактический модуль предполагает:

□ □ проведение лечебно-профилактических мероприятий;
□ □осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режимом дня,

питанием ребенка;
□ □проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий, в зависимости от

нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные
коррекционные занятия лечебной физкультурой, соблюдение режима дня, особые
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приемы психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании,
использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочной
деятельности).
Социально-педагогический модуль нацелен на:

□ □ повышение уров1м  профессионального образования педагогов;
□ □ организацию социально -педагогической помощи детям и их родителям.

Социально-педагогический модуль включает:
1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог 

должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это 
необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем, грамотно 
поставить вопрос перед психологами-консультантами, правильно интерпретировать их 
рекомендации, координировать работу учителей-предметников и родителей, вести
коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог под руководством 
психолога может провести диагностику, используя несложные методики. Подготовка педагогов 
возможна на курсах повышения квалификации на семинарах-практикумах, курсах
переподготовки по направлению «Коррекционная педагогика в начальном образовании».

2. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель -  повышение уровня родительской 
компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Проводится 
на индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях.

Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного 
отслеживания направления развития детей, что делает необходимым разработку системы 
начальной, текущей и итоговой диагностики по годам обучения.

Этапы реализации программы. Коррекционная работа реализуется поэтапно (Таблица 
9). Последовательность этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для 
устранения дезорганизующих факторов.
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Таблица 9
Этапы реализации программы коррекционной работы

Этапы

Этап сбора и 
анализа 

информации.

Этап
планирования,
организации,
координации

Этап
диагностики 

коррекционно
развивающей 

образовательно 
й среды 

Этап
регуляции и 

корректировки

Содержание
работы

Информационн
о-

аналитическая
деятельность

Организационн
о-

исполнительск 
ая деятельность

Контрольно- 
диагностическа 
я деятельность

Регулятивно - 
корректировоч 

ная
деятельность

Результат коррекционной работы

Оценка контингента обучающихся для учёта
особенностей развития детей, определения специфики и 
их особых образовательных потребностей.
Оценка образовательной среды с целью соответствия 
требованиям программно-методического обеспечения, 
материально-технической и кадровой базы организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 
Результатом работы является особым образом
организованная образовательная деятельность, имеющая 
коррекционно-развивающую направленность и процесс 
специального сопровождения детей при специально 
созданных (вариативных) условиях обучения,
воспитания, развития, социализации рассматриваемой 
категории.
Результатом является констатация соответствия
созданных условий и выбранных коррекционно
развивающих и образовательных программ особым 
образовательным потребностям ребёнка.

Результатом является внесение необходимых изменений 
в образовательную деятельность и процесс
сопровождения детей с ТМНР, корректировка условий и 
форм обучения, методов и приёмов работы.

2.5.3. Механизм реализации программы коррекционной работы.

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 
выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее системное сопровождение 
детей специалистами (педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный 
педагог) в образовательной деятельности.

Такое взаимодействие включает:

□ комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля;

□ многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

□ составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 
отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально волевой и 
личностной сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики,

медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико 
педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка.
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Наиболее действенной формой организованного взаимодействия специалистов является

школьный психолого -медико-педагогический консилиум (ПМПк) и территориальная 
психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПк) которые предоставляет многопрофильную 
помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, в решении вопросов, связанных с 
адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ТМНР.

2.5.4. Требования к условиям реализации программы коррекционной работы.

Психолого-педагогическое обеспечение:

□ Обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациями 
территориальной психолого-медико-педагогической комиссии:

о -  оптимальный режим учебных нагрузок во время урока;

о -  вариативные формы получения образования (индивидуальное обучение на 
дому, инклюзивное обучение);

о -  специализированная помощь (индивидуальные или групповые занятия
с педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом);

□ Обеспечение психолого-педагогических условий:

о -  коррекционная направленность учебно-воспитательной деятельности
(планирование коррекционно -развивающих задач во время урочной и 
внеурочной деятельности);

о -  учёт индивидуальных особенностей ребёнка;

о -  соблюдение комфортного психоэмоционального режима;

о -  использование современных педагогических технологий, в том числе 
информационных, компьютерных для оптимизации образовательной
деятельности, повышения его эффективности, доступности).

□ Обеспечение специализированных условий:

о -  использование специализированных образовательных и коррекционных 
программ, специальных методов, приёмов, средств обучения 
ориентированных на особые образовательные потребности детей;

о -  дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом 
специфики нарушения развития ребёнка;

о -  комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на 
индивидуальных и групповых коррекционных занятиях.

□ Обеспечение здоровьесберегающих условий :

о -  оздоровительный и охранительный режим;
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o -  укрепление физического и психического здоровья;

о -  профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 
обучающихся;

о -  соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм.

□ Обеспечение участия всех детей, независимо от степени выраженности нарушений их 
развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении 
воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 
досуговых мероприятиях.

□ Развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 
психического и физического развития:

о -  оказание методической помощи педагогическим работникам;

о -  оказание консультативной и психолого-педагогической помощи обучающимся 
и их родителям (законным представителям).

Программно-методическое обеспечение.

В процессе реализации программы коррекционной работы используются:
-  коррекционно-развивающие программы на развитие:
-  познавательной активности детей;
-  эмоционально-волевой сферы;
-  коммуникативных навыков;

-  высших психических функций (память, внимание, мышление и т.д.);

-  диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый 
для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, 
социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога.

Кадровое обеспечение.
Коррекционная работа осуществляется:

-  специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное 
образование (педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог);

-  педагогами, прошедшими обязательную курсовую подготовку и курсы
повышения квалификации в рамках обозначенной темы.

С целью обеспечения освоения детьми с ТМНР АООП НОО, коррекции недостатков их 
физического и психического развития введены в штатное расписание ставки педагогических 
работников (учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог).

Уровень квалификации работников для каждой занимаемой должности соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Специфика организации образовательной и коррекционной работы обуславливает
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необходимость специальной подготовки педагогического коллектива школы. Для этого 
обеспечивается на постоянной основе профессиональная подготовка и переподготовка, 
повышение квалификации работников организаций, занимающихся решением вопросов 
образования детей с ОВЗ.

Материально-техническое обеспечение.
Оборудованы и функционируют:
-  кабинет психолога;

Информационное обеспечение.

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 
образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей с 
ОВЗ (обучение на дому) с использованием современных информационно-коммуникативных 
технологий.

2.5.5. Планируемые результаты коррекционной работы

Группа школьников разнородна: они имеют не только общие, но и особые 
образовательные потребности. При этом диапазон различий обучающихся в целом и каждой 
категории в отдельности столь велик, что единый итоговый уровень школьного образования 
невозможен.

Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре образования детей с

ОВЗ как овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимыми ребенку в 
обыденной жизни. Если овладение академическими знаниями, умениями и навыками 
направленно преимущественно на обеспечение его будущей реализации, то формируемая 
жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. При 
этом движущей силой развития жизненной компетенции становится также опережающая 
наличные возможности ребенка интеграция в более сложное социальное окружение.
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2.6. ПРОГРАММА в н е у р о ч н о й  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с ТМНР 
путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 
деятельность разных обучающихся (с НОДА, ТМНР и без таковых), различных организаций. 
Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов 
как обучающихся с НОДА, с ТМНР так и их обычно развивающихся сверстников.

Реализация АООП НОО осуществляется через урочную и внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть
образовательной деятельности и характеризуется как образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения АООП НОО. Формы организации
внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, определяет 
образовательная организация.

Внеурочная деятельность обучающихся направлена на социальное, спортивно 
оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности и 
осуществляется по соответствующим направлениям.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 
обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого 
обучающегося с ТМНР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 
социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время.

Основные задачи:

□ коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального,
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

□ развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;

□ развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 
видах деятельности;

□ формирование основ нравственного самосознания личности, умения
правильно оценивать окружающее и самих себя,

□ формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

□ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 
и настойчивости в достижении результата;

□ расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

□ формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям;

□ формирование умений, навыков социального общения людей;

□ расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 
общеобразовательной организации;
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□ развитие навыков осуществления сотрудничества с 
родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

□ укрепление доверия к другим людям;

педагогами, сверстниками,

□ развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 
людей и сопереживания им.

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихся 
путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 
деятельность детей с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития. Виды 
совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и 
интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся 
сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно 
обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной 
деятельности для всех ее участников.

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организована 
по двум направлениям: Уход и присмотр.

Уход необходим обучающимся с ТМНР, возможности, которых к 
самообслуживанию отсутствуют или значительно ограничены. Уход осуществляется в 
процессе гигиенических процедур, одевания и раздевания, во время урока, проводимого 
учителем и на перемене. Уход за обучающимся осуществляют педагоги на занятиях и на 
переменах, ассистенты во время прогулки, экскурсии и родители (законные представители) 
в свободное время.

Присмотр педагогами, ассистеном и родителями (законными представителями) 
происходит во время прогулки, свободной деятельности обучающегося с целью 
предотвращения случаев, когда обучающийся может причинить вред себе, окружающим или 
имуществу.

Для обучающихся с ТМНР, которые самостоятельны в самообслуживании и не 
нуждаются в

тщательном присмотре и уходе используется модель организации внеурочной деятельности

на основе оптимизации внутренних ресурсов школы и интеграции с организациями 
дополнительного образования детей. Внеурочную деятельность реализуют классные 
руководители, учителя физической культуры, педагог-организатор,

педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед.

Для реализации плана внеурочной деятельности (таблица 11) в зависимости от 
направления используются следующие формы работы с обучающимися (таблица 10):
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3. о р г а н и з а ц и о н н ы й  р а з д е л

3.1. Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы

начального общего образования обучающихся с нарушением ОДА с ТМНР (вариант 6.4. в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на 
государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 
изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 
(годам) обучения.

В основе формирования учебного плана МОУ «Лицей № 4» на 2021-2025
учебный год использованы:

нормативно-правовые документы федерального уровня:

□ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

□ Федерального закона от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации»;

□ Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровыья»;

□ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 
№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

□ Письма Минобрнауки России от 11 марта 2016 года № ВК-452/07 «О введении 
ФГОС ОВЗ»;

□ Письма Минобрнауки России от 18 апреля 2008 апреля 2008 года № АФ-150/06 
«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;

□ Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

□ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 
26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программ для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно -



эпидемиологические правила и н о р м ати в ы ^ » ) (Зарегистрировано в М иню сте России 
14.08.2015, №  38528).
П оэтапны й переход на ф едеральны й государственны й образовательны й
стандарт начального общ его образования обучаю щ ихся с ОВЗ в М О У  «Л ицей №  4» . 
В олж ского района г. С аратова начинается с 1 сентября 2021-2022 учебного года:

2021/2022 учебный год -  1 доп класс;

2022/2023 учебный год -  1 класс;

2023/2024 учебный год -  2 класс

2024/2025 учебный год -3  класс.

2025/2026 учебный год - 4  класс.

У чебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса.

О бязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательны х 
предметны х областей, которые долж ны  быть реализованы  во всех имею щ их государственную  
аккредитацию  образовательны х учреждениях, реализую щ их основную  общ еобразовательную  
програм м у начального общ его образования, и учебное время, отводим ое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

В обязательной части учебного плана полностью  реализую тся
государственны е общ еобразовательны е программы, что обеспечивает единство
образовательного пространства Российской Ф едерации, гарантирует овладение
выпускниками образовательного учреж дения необходимы м минимумом знаний, умений и 
навыков.

Ч асть учебного плана, формируемая участникам и образовательного процесса, 
обеспечивает условия для реализации индивидуальны х потребностей обучаю щ ихся. Время, 
отводимое на данную часть, используется следую щ им образом: на увеличение учебных часов, 
отводимы х на изучение отдельны х учебны х предм етов обязательной части.

О бучение проводится в игровой форме, наиболее доступной ребёнку с ТМ НР. Работа 
осущ ествляется на основе предметно-практической деятельности, позволяю щ ей
обучаю щ имся познать объект, используя все анализаторы  (слуховые, зрительные,
двигательные, тактильные). П рактическая деятельность вклю чает оперирование различными 
предметами и дидактическими игрушками, обы гры вание разного рода действий с
использованием реальных предм етов и их аналогов, а также пиктограмм. У читы вая
возможности ученика, по мере обучения можно замедлять или увеличивать его темп.

Частью  учебного плана является внеурочная деятельность, состоящ ая из двух частей:
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1. Коррекционно- развивающая работа (5 часов). П редметы (курсы)
коррекционно-развиваю щ ей направленности (индивидуальны е занятия по логопедии,

по

психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, направленные 
на развитие осознания, ощ ущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) 
являю тся основой для развития ж изненны х компетенций. Ч ем  сложнее дефект развития, 
тем  более необходимы данные коррекционно -развиваю щ ие занятия.

Коррекционная работа осущ ествляется в рамках целостного подхода к

воспитанию  и развитию  ребенка. И сходны м  принципом для определения целей и 
задач коррекции, а такж е способов их реш ения является принцип единства 
диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в максимальной 
степени способствую щ их развитию  ребенка.

П ри подготовке и проведении коррекционно-развиваю щ их занятий
учитываю тся индивидуальные особенности каж дого обучаю щ егося.

Коррекционно-развиваю щ ие занятия с обучаю щ имися с ТМ НР
предусматриваю т: логопедические занятия, деф ектологические занятия и
психологические индивидуальные занятия по коррекции и развитию  когнитивных 
функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. П родолж ительность 
занятий до 25-30  минут.

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:

□ предупреж дение вторичных биологических и социальны х отклонений в развитии, 
затрудняю щ их образование и социализацию  ребенка;

□ исправление наруш ений психоф изического развития медицинскими, психологическими, 
педагогическими средствами;

□ формирование у обучаю щ ихся средств ком пенсации деф ицитарны х психомоторны х 
функций, не поддаю щ ихся исправлению ;

□ формирование способов познавательной деятельности, позволяю щ их учащ емуся 
осваивать общ еобразовательны е предметы.

К ом плексная реабилитация обучаю щ ихся с Н О Д А  предусматривает
медицинское воздействие, коррекцию  физических недостатков с помощ ью массаж а 
и лечебной физической культуры, логопедическую  работу, психологическую
коррекцию . К оррекционно-ком пенсаторны й подход реализуется всеми участниками 
образовательного процесса. Ведущ ими специалистам и являю тся учителя АФК, педагог- 
психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, которые осущ ествляю т диагностику, 
определяю т программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционны е занятия. 
К ром е того, специалисты дают рекомендации по вклю чению  коррекционных
компонентов во все формы образовательного процесса.
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В коррекционно-развиваю щ ей области учиты вается специф ика контингента 
обучаю щ ихся, ее содерж ание направлено на коррекцию  психоф изического развития 
личности, создание компенсаторны х и социально-адаптационны х способов
деятельности.

В области «Ф изическая культура» в учебном  плане вклю чен предмет 
«А даптивная физическая культура» (АФК). У читель АФ К эф ф ективно работает 
по коррекции индивидуального двигательного дефекта.

В учебны й план вклю чены следую щ ие коррекционно-развиваю щ ие курсы:

□ Коррекционный курс "Речевая практика" (1 час), который направлен на:
Ф ормирование понимания обращ енной речи и устной речи на доступном уровне 
(разговорно-диалогической).
Ф ормирование умения задавать просты е вопросы, отвечать на них.

Ф ормирование общ ей разборчивости речи с целью улучш ения понимания речи 
обучаю щ егося окружающ ими.
□ Коррекционный курс "Основы коммуникации" (1 час), направлен на:
Ф ормирование различны х ф орм  общ ения (вербальных и невербальных), 
соответствую щ их возм ож ностям  обучаю щ егося, ф ормирование альтернативны х форм 
коммуникации; тренировка различны х коммуникативны х умений. О беспечение условий 
для общ ения детей со взрослыми и сверстниками.
□ Коррекционный курс "Психомоторика и развитие деятельности" (1 час).
Ф ормирование различны х видов деятельности: предметно-игровой, элементов 
продуктивны х видов деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), 
элементов трудовой деятельности.
Ф ормирование мотивации к деятельности.

Развитие сенсорной сферы  (сенсорны х эталонов), меж анализаторного взаимодействия.

□ Коррекционный курс "Двигательная коррекция (развитие крупной и 
мелкой моторики)" (2 часа).

О беспечение коррекции индивидуального двигательного наруш ения в зависимости 
от тяж ести поражения опорно-двигательного аппарата.

Развитие функциональных возм ож ностей кистей и пальцев рук и коррекция ее 
нарушений.

Коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации 
осущ ествляю тся в течение всего времени образования обучающихся с умственной 
отсталостью  и НОДА. Коррекционно-компенсаторная область носит строго
индивидуализированны й характер.
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Другие направления внеурочной деятельности (духовно-нравственное,
социальное, общ еинтеллектуальное, общ екультурное, спортивно-оздоровительное)
организую тся в следую щ их формах: экскурсии, кружки, секции, соревнования, 
общ ественно-полезны е практики и т.п. ( 3 часа).

Д анны е дополнительные образовательны е (общ еразвиваю щ ие) программы
реализую тся в соответствии с договорами.

О бучение детей с наруш ениями опорно-двигательного аппарата в начальных 
классах имеет коррекционно-развиваю щ ую  направленность. В области методики учебные 
предметы  адаптирую тся и преобразую тся, приобретая коррекционно-развиваю щ ую  
направленность в связи с особенностями психоф изического и личностного развития 
обучаю щ ихся на разны х этапах обучения. В целях более успеш ной динамики в 
общ ем развитии отдельны х обучаю щ ихся, коррекции недостатков их психофизического 
развития, а так же восполнения пробелов в знаниях, проводятся групповы е и 
индивидуальные коррекционны е занятия.

В аж ны м средством  предупреждения перегрузок обучаю щ ихся является пропедевтическая 
направленность всего процесса обучения, его индивидуализация, осущ ествляемая как на 
специфических уроках и занятиях, так и в ходе изучения предметов общ еобразовательного 
цикла.

П родолж ительность учебного года на уровне начального общ его образования составляет:

Класс К оличество учебных недель
1 класс 33

Для обучаю щ ихся 1 классов обучение производится с соблю дением следую щ их 

требований СанПиН:

1. учебны е занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену;

2. использование «ступенчатого» реж им а обучения в первом полугодии (в сентябре 
-  октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каж ды й, в ноябре -  декабре -  по 4 урока по 35 
минут каждый; в январе -  мае -  по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день -  5 уроков по 40 
минут каждый);
3. организация в середине учебного дня динам ической паузы, которая проводится в 

форме подвижной игры, экскурсии, м узы кального занятия и т.д.;
4. в течение года устанавливаю тся дополнительны е недельны е каникулы в феврале.
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Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с нарушением НОДА с ТМНР (вариант 6.4. в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)

на 2021-2025 учебный год

Образовательные 
области/ учебные 

предметы

Количество часов в неделю Итого

1(доп)* 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Обязательная часть

Язык и речевая практика
Общение и 

чтение
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5

Математика
Математические
представления

2 2 2 2 2 10

Человек
Жизнедеятельн 

ость человека
1 1 1 1 1 5

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Физическая культура
Адаптивная
физическая

культура

1 1 1 1 1 5

Коррекционно-развивающие занятия
Речевая
пратика

1 1 1 1 1 5

Психомоторика 
и развитие 

деятельности

1 1 1 1 1 5

Двигательная
акивность

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

ИТОГО: 8 8 8 8 8 40
Часть, формируемая участниками образовательных отношений



3.3. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно

двигательного аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями развития
(вариант 6.4.))

С истема условий реализации А О О П  Н О О  в соответствии с требованиями 
Стандарта (далее -  система условий) организации, осущ ествляю щ ей образовательную  
деятельность разрабаты вается на основе соответствую щ их требований Стандарта и 
обеспечивает достиж ение планируемы х результатов освоения А ОО П  НОО.

В соответствии с требованиями Стандарта раздел О О П  НОО , характеризую щ ий систему 
условий, содержит:

□ описание кадровых, психолого-педагогических, финансовых, материально -технических, 
учебно-методического и инф ормационного обеспечения;

□ обоснование необходимы х изменений в имею щ ихся условиях в соответствии с 
целями и приоритетами АОО П  НОО;

□ м еханизмы  достижения целевых ориентиров в системе условий;

□ сетевой график (дорожную  карту) по формированию  необходимой системы условий;
□ контроль за  состоянием системы условий.



И нтегративны м результатом  вы полнения требований к условиям  реализации АОО П  Н ОО  
является создание и поддерж ание развиваю щ ей образовательной среды, адекватной задачам 
достиж ения личностного, социального, познавательного (интеллектуального),
коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития обучаю щ ихся.
С истема условий реализации АОО П  Н О О  в соответствии с требованиями Стандарта (далее -  
система условий) организации, осущ ествляю щ ей образовательную  деятельность
разрабаты вается на основе соответствую щ их требований Стандарта и обеспечивает достиж ение 
планируемы х результатов освоения АОО П  Н ОО.

3.3.1. Кадровые условия обеспечения реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми множественными 
нарушениями развития (вариант 6.4.))

В совокупности требований к условиям  и ресурсному обеспечению  реализации А О О П  
Н О О  стерж невыми являю тся требования к кадровым ресурсам ввиду их клю чевого значения. 

К адровы й потенциал начального общ его образования составляют:

педагоги, способные эффективно использовать м атериально-технические, инф орм ационно
методические и иные ресурсы реализации основной образовательной программы 
начального общ его образования, управлять процессом  личностного, социального, 
познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития обучаю щ ихся и
процессом  собственного профессионального развития;

школьный педагог-пси:холог, деятельность которого определяется потребностям и
создания психологически безопасной образовательной среды, проектирования зоны 
ближайш его развития, установления реальной картины и проблем личностного, 
социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития 
обучаю щ ихся, психологического обеспечения деятельности учителя, других субъектов 
образования по достижению  современны х образовательны х результатов в начальной 
школе;

администраторы, ориентированны е на создание (ф ормирование) системы ресурсного 
обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего 
образования, управляю щ ие деятельностью  начальной ш колы  как единого
социокультурного организма, клю чевого звена развиваю щ его образовательного
пространства, способные генерировать, воспринимать и транслировать инновационные 
образовательны е идеи и опыт.

учитель-логопед, осущ ествляю щ ий работу, направленную  на максимальную  коррекцию  
устной и письменной речи обучаю щ ихся;
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учитель -д еф ектолог, осущ ествляю щ ий работу, направленную  на развитие и коррекцию 
познавательной деятельности;

педагог-организатор, содействую щ ий развитию  личности, талантов и способностей, 
формированию  общ ей культуры обучаю щ ихся, расш ирению  социальной сферы  в их 
воспитании.

библиотекарь, обеспечиваю щ ий интеллектуальны й и физический доступ к информации, 
участвую щ ий в процессе воспитания культурного и граж данского самосознания, 
содействую щ ий формированию  инф орм ационной компетентности обучаю щ ихся;

педагоги дополнительного образования, осущ ествляю щ ие дополнительное образование 
обучаю щ ихся в соответствии с образовательной программой, развиваю щ ие
разнообразную  творческую  деятельность;

медицинский персонал, обеспечиваю щ ий первую медицинскую  помощ ь и диагностику, 
создаю щ ий систему м ониторинга здоровья обучаю щ ихся и вы работку реком ендаций по 
сохранению  и укреплению  здоровья, организую щ ий диспансеризацию  и вакцинацию  
ш кольников;

информационно-технический персонал, обеспечиваю щ ий функционирование
информационной структуры ш колы.

«Портрет» учителя

Введение единых государственны х образовательны х стандартов предполагает единство 
требований к уровню сформ ированности проф ессиональны х ком петенций педагогов, единое 
понимание их содержания. П ри этом компетенцию  мы  рассматриваем  как возможность 
установления связи между знанием  и действием , подходящ им для реш ения конкретной 
проблемы. В Ф едеральном государственном  образовательном  стандарте для вы сш ей ш колы  
определены основные группы проф ессионально педагогических компетенций, на которых 
м ож ет базироваться деятельность педагога, ориентированного на достиж ение новых 
образовательны х результатов:

1) общ екультурные компетенции, вклю чаю щ ие способности к обобщ ению , восприятию 
информации, постановке цели и вы бору путей их достиж ения, пониманию  значения 
культуры как ф орм ы  осознанного сущ ествования человека в мире, использование 
знания научной картины м ира в образовательной и проф ессиональной деятельности, 
умение анализировать мировоззренческие, социальны е и личностно-значимы е 
философ ские проблемы, готовность к работе в коллективе;

2) общ епроф ессиональны е компетенции, предполагаю щ ие осознание педагогом 
социальной значим ости своей профессии, умения использовать систематизированны е 
теоретические знания гуманитарных, социальных, экономических наук при реш ении
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социальны х и проф ессиональны х задач, владение современны ми 
видами коммуникаций;

3) профессиональны е компетенции, вклю чаю щ ие умения реализовать 
образовательны е программы, применять современны е технологии и методики 
обучения и воспитания;

4) компетенции в области культурно-просветительской деятельности,
вклю чаю щ ие способности к взаимодействию  с её участниками и
использованию  при этом  отечественного и зарубеж ного опы та такой
деятельности.

Н а основе этих базовы х компетенций формируется проф ессионально - 
педагогическая компетентность учителя. О собенность проф ессионально
педагогической компетентности как готовности учителя к педагогической деятельности 
заклю чается в том, что она приобретается и проявляется в конкретны х психолого
педагогических и коммуникативны х ситуациях, в ситуациях реального реш ения 
задач, постоянно возникаю щ их в образовательной деятельности ш колы. У читель 
долж ен быть готов к организации и выполнению  различны х видов
педагогической деятельности, которые в значительной степени определяю т

уровень сформированности профессионально - педагогической 
компетентности педагога.

Требования к кадровы м условиям реализации А О О П  Н ОО  определяют:

□

□

□ укомплектованность организации, осущ ествляю щ ей образовательную  
деятельность, педагогическими, руководящ ими и иными работниками; 
уровень квалификации педагогических и иных работников

организации, осущ ествляю щ ей образовательную  деятельность; 
непрерывность профессионального развития педагогических

работников организации, осущ ествляю щ ей образовательную
деятельность.

Для реализации А О О П  НОО  в организации, осущ ествляю щей 
образовательную  деятельность, имеется коллектив специалистов, выполняю щ их 
следую щ ие функции:



Приложение 1 к АООП НОО.

Реестр программ учебных предметов (рабочих программ), коррекционных курсов к

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 
образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с 

тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 6.4.))
на 2021-2025учебный год

№ Учебные предметы Количеств 
о часов в 
неделю

Время
проведения
занятий

ФИО
учителя

1 Общение и чтение 0,5 Понедельник
15.00

Богачева Т.А.

2 Математические
представления

2 Понедельник
15.30
Пятница
15.00

Богачева Т.А

3 Жизнедеятельность
человека

1 Среда 15.00 Богачева Т.А

4 Музыка 1 Понедельник
16.00

Богачева Т.А

5 Адаптивная 
физическая культура

1 Среда 16.00 Богачева Т.А

6 Речевая практика 1 Среда 17.00 Богачева Т.А

7 Психомоторика и
развитие
деятельности

1 Пятница 16.00 Богачева Т.А

8 Двигательная 
активность 
(развитие крупной и 
мелкой моторики

0,5 Пятница 16.30 Богачева Т.А

ИТОГО 8




