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УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОУ «Лицей № 4» 
_____________ Н.Н. Рыженко

Приказ № 105/10 от 27.05.2023г.

Г одовой календарный учебный график 
на 2023/2024 учебный год МОУ «Лицей № 4»

Годовой календарный учебный график муниципального общеобразовательного 
учреждения «Лицей № 4» (далее -  МОУ «Лицей № 4») на 2023 -  2024 учебный год 
является одним из основных документов, регламентирующих организацию 
образовательного процесса.
Нормативную базу Годового календарного учебного графика МОУ «Лицей № 4» 
составляют:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»,
• Требования, предусмотренные санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685 -21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 
№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный № 62296), действующие до 1 марта 2027 г.;
• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 
января 2027 г.
- Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 4»,
Годовой календарный учебный график МОУ «Лицей № 4» принимается педагогическим 
советом МОУ «Лицей № 4» и утверждается приказом директора. Изменения в годовой 
календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с 
педагогическим советом МОУ «Лицей № 4».
Годовой календарный учебный график МОУ «Лицей № 4» учитывает в полном объеме 
возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их 
жизни и здоровья.

1. Организация образовательной деятельности лицея осуществляется по учебным 
четвертям. Режим работы с 1 по 11 классы - 5-дневная учебная неделя с учетом 
законодательства Российской Федерации.

2. Продолжительность учебного года для обучающихся 2-11 классов составляет 34 
недели, для обучающихся 1-х классов -  33 недели.

3. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 
день.

4. Учебный год для 2-11 классов заканчивается 26 мая, для 1-х классов -  20 мая. 
Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается 
в предыдущий рабочий день. Для 9, 11 классов окончание учебного года определяется 
ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.



5. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени
и каникул.

6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть -  
8 учебных недель; II четверть -  8 учебных недель; III четверть -  10 учебных недель, IV 
четверть -  8 учебных недель.

7. Продолжительность каникул составляет:
- осенние каникулы с 26 октября по 3 ноября 2023 года (9 дней);
- зимние каникулы с 29 декабря 2023 года по 6 января 2024 года (9 дней);
- весенние каникулы с 23 по 31 марта 2024 года (9 дней);
- по окончании учебного года (летние каникулы) -  не менее 8 недель.

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов: с 12 по 20 февраля 
2024 года.
8. Продолжительность урока

для первых классов в адаптационный период (в сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 
35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, а с января по май 
занятия для первых классов проводятся по основному режиму работы лицея. 
для 2-11 классов - 45 минут

9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 2 или 3 урока) -  20-30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 
по специальной индивидуальной программе развития.

10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами.

11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно 
в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет
для обучающихся 1 -х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 
уроков, за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры.
для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков; 
для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 
для обучающихся 10-11 классов -  не более 7 уроков.

12. Занятия в лицее начинаются в 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 
19 часов.

13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 
организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут.


